INSTITUT DE LA DONA

i pedidtric SABADELL

LA UNITAT MATERNO-INFANTIL DE SABADELL

Dieta preparatoria para el test tolerancia oral glucosa (TTOG)

Realizar 3 dias antes de la prueba.

ALIMENTACION OMNIVORA

ALIMENTACION VEGANA

(sin alimentos de origen animal)

Desayuno
- Unvaso de 200 ml de leche
- 80 g de pan integral con queso

Media mafana
-  Una pieza de fruta grande o dos piezas
pequefias

Comida

-  Ensalada o verdura

- 250 g de patata, 250 g de legumbres, 250 g de
pasta o 200 g de arroz integral cocido

- 40 g de pan integral

- Carne (preferentemente blanca), pescado,
huevos o legumbres*

-  Una pieza de fruta grande o dos piezas
pequefias

Merienda
- Una pieza de fruta grande o dos pequefias
- Un yogur sin azucar

Cena
- Similar a la comida (variar el segundo plato)

Antes de dormir
- Unvaso de 200 ml de leche

Aceite de oliva para alifiar y cocinar

Desayuno
- Un vaso de 200 ml de bebida de soja
- 80 g de pan integral con 25 g de humus

Media mafnana
- Una pieza de fruta grande o dos piezas
pequefias

Comida

- Ensalada o verdura

- 250 g de patata, 250 g de legumbres, 250 g de
pasta o 200 g de arroz integral cocido

- 40 g de pan integral

- Legumbres* i derivados (tofu, tempeh...),
seitan, etc.

- Una pieza de fruta grande o dos piezas
pequefias

Merienda
- Una pieza de fruta grande o dos pequefas
- Un yogur de soja sin azticar

Cena
- Similar a la comida

Antes de dormir
- Unvaso de 200 ml de bebida de soja

Aceite de oliva para alifiar y cocinar

- Segundo: 100 g de legumbres cocidas
- Plato unico: 250 g de legumbres

* Si hay legumbres de segundo plato, el gramaje de la patata, pasta o arroz cambia:
- Primero: 150 g de patata 150 g de pasta 0 120 g de arroz integral cocido
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